
Vždy od 17:00 v kulturním prostoru AULA, 
Jiráskovo gymnázium, Řezníčkova 451, Náchod

25.9. 
“Přišla úzkost! 

Co s tím?”
9.10. 

“Příběhy zotavení 
z duševního 
onemocnění”

Rozvoj regionálního partnerství v sociální oblasti na území obcí Královéhradeckého kraje III, reg. č. CZ.03.02.02/00/22\006/0000241

srdečně Vás zveme na tři setkání s podtitulem

Kde končí duševní zdraví
a začíná duševní nemoc

11.9. 
“Jak pečovat 
o psychické 

zdraví“

Odhadovaná časová dotace: 90 minut; vstup volný
V případě dotazů kontaktujte koordinátorku plánování sociálních služeb Mgr. Kateřinu Tylšovou

491405442, 770127512, k.tylsova@mestonachod.cz

přednášky povedou pracovníci, podporující osoby se zkušeností 
s duševním onemocněním


