GARANTOVANA NABIDKA SLUZBY — PECOVATELSKA SLUZBA CESKA SKALICE

Pedovatelska sluzba Ceska Skalice poskytuje socialni sluzby v nasledujicich oblastech a rozsahu:

Zakladni socialni poradenstvi — bezplatné po domluvé se socialni pracovnici, vedouci peCovatelské sluzby

Pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o osobu vlastni

Pecovatelka dochazi do domacnosti v dobé snidané, pfipadné obéda, aby byla napomocna tim, Ze pfipravi
(uvafi) snidani z vlastnich zdroju uzivatele, v pfipadé obéda pfipravi jidlo ke konzumaci. Dopom0ze pfi
podavani stravy.

Zde také spada sluzba, kdy rano, nebo pred pfijezdem sanity (jiné dopravy) je peCovatelka napomocna pfi
oblékani, sviékani. Uzivatel (rodina) pfipravi isté oble€eni, pfipadné je peCovatelka dostatecné informovana
o tom, kde je Cisté obleceni uloZzeno. Souc¢asné dopom(ze pfi pfesunu, posazeni na lizko, vozik, zidli.
Obstarava se v dobé od 7:30 do 9:15 hod dale dle domluvy a ¢asové vytizenosti peCovatelky s maximalni
frekvenci 3 * denné&. Ukon zpravidla trva 10 az 30 minut.

Pomoc pfi hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Péce o osobni hygienu predstavuje pomoc pfi celkové koupeli, béznych ukonech osobni hygieny, toaleté.
Pecovatelka dochazi do domacnosti. Ocista probiha v rannich hodinach v dobé od 7:30 do 9 hod.

V pfipadé volné kapacity sluzby miize byt provadéna odpoledne v dobé od 13 do 15 hod. Ukon zpravidla trva
15 -30 minut. S maximalni frekvenci 2 * tydné.

Pokud neni realné, aby se uzivatel z ddvodu poruchy hybnosti ve své domacnosti pfesunul do sprchy &i vany
sam nebo s dopomoci peCovatelky, pfipadné ¢lena rodiny, je olista provadéna na Iizku, neboje mozné vyuzit
prostory SOH (které jsou uzplUsobeny koupani imobilnich osob). V tomto pfipadé musi byt uzivatel schopen
presunu do SOH. V SOH si zvoli, zda chce koupel vykonat sam, nebo s dopomoci pegovatelky. Ukon zpravidla
trva 45-60 minut. S maximalni frekvenci 1 * tydné.

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

Dovazku obédl pelovatelska sluzby zajiStuje ve vSedni dny. Obédy jsou odebirany za Skolni jidelny z
aktualniho menu dle vybéru uzivatele. V pfipadé planované odstavky jidelny kratSi nez 5 pracovnich dni, jsou
o tomto uzivatelé v€as informovani, aby si zajistili obéd jinym zpUsobem. Pfi dlouhodobégjsi odstavce jidelny
jsou obédy zaijistény u jiné organizace. Dovazka obédu probiha v dobé od 10:00 do 12:00 hod, a to za cenu
20,- K¢ za jednu dovazku. Fakultativné je uctovan ukon pronajmu termonadob za mésic — jednorazoveé 20,-
KE&. V dobé dovazky obédl neni mozné provadét jiné ukony kromé pomoci pfi pfipravé a podavani stravy.

Pomoc pii zajisténi chodu domacnosti (Uklid, udrzba spotfebicli, nakupy a pochlizky)

Nakupy se provadi dle pokynu, seznamu uzivatele. Jsou zajiStovany v dobé od 8 do 9:15 hod. nebo od 14 do
15 hod. Doba doru¢eni nakupu se pfedem domluvi.

U béznych nakupll a pochlzek se jedna o nakupy a pochuzky bézného charakteru- potraviny pro denni
spotfebu, myci a Cistici prostfedky, noviny, léky, placeni poStovnich poukazek, vyzvednuti lékarského
predpisu. SepiSe se pozadovany nakup, zaznamena svéfeny obnos penéz. Po dovazce se provede
vyuétovani. Cetnost nakupu je jednou az trikrat tydné. Casovéa dotace 10 az 30 minut.

Velky ndkup- mimoradné nakupy, které mohou byt spojené s ukonem doprovodu uzivatele. Nakupy - obleceni,
obuvi, malych kusu nabytku, velkych zasob potravin.

Vlykonava se maximalné jednou tydné v pfedem domluveném &ase. U&tovano je pausaing 100,- K& za
provedeny nakup.



Bézny uklid predstavuje vyluxovani, setfeni prachu a podlah, umyti nadobi, sanitarniho zafizeni, vyneseni
odpadku, zaliti kvétin. Sluzba se provadi maximalné jednou tydné, pokud neni sou¢asné provadéna s ukony
pomoci pfi zvladani ukonl péce o osobu vlastni. Casova dotace je 10 az 40 minut.

Velky uklid je zpravidla provadén 2 * ro¢né, maximalné 3 *, pokud je vzhledem k momentalni vytizenosti
mozné. Casova dotace je 30 minut- aZz 2 hodiny dle velikosti bytové jednotky a rozsahu Uklidu. Cistici
prostfedky potfebné k uklidu zajisti uzivatel. Neprovadi €isténi kobercli a sedacich souprav.

Prani a zehleni pradla

Prani pradla osobni potfeby a vétSich kusu pradla (povle€eni, zaclony). Je provadéno vcéetné zehleni a
drobnych oprav (pfisiti knoflikd, vyména pradelni gumy). Sou€asné je zajiStovan odvoz a dovoz pradla do
domacnosti. Praci prostiedky poskytuje uzivatel. Minimalni mnozstvi pradla je 1 kg na varku. Maximalné 10
kg pradla mésicné.

Zprostiredkovani kontakti se spolecenskym prostiredim, doprovod

Pracovnik doprovodi, pfipadné dopravi autem klienta k lékafi, ufednim ukonim, (na kulturni akce). Jedna se
o pfedem smluvené ukony s danou frekvenci nebo jednorazové poskytované ukony, které je tfeba sjednat
alespon tyden pfedem. Ridi se momentalni vytizenosti pracovnik( sluzby. Je U¢tovana platba za Cas straveny
s klientem.

Pokud neni mozné, aby ukon poskytovala pouze jedna pec€ovatelka- napf. z dGvodu obtizné manipulace s
uzivatelem a je tento ukon vykonavan dvéma pecCovatelkami souCasné. Potom je uctovan obéma
pecovatelkami sou€asné. Pfipadné je pfedem domluvena pomoc rodinného pfisludnika klienta.

Mezi fakultativné je poskytované ukony se radi pronajem termonadob.

Cena poskytovanych tGkonu se fidi aktualnim cenikem mésta Ceska Skalice.
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