
Setkání pečujících osob
 o seniory

Srdečně vás zveme na 

KDY: Čtvrtek 3. 4. 2025 od 17 do 18.30 hodin
KDE: Bytový dům OLGA, 

Třída T. G. Masaryka 833, ČESKÁ SKALICE

Setkáním Vás provedou pracovníci 
 terénních služeb 

 Společné cesty a Oblastní charita Náchod

Pokud budete mít  dotazy č i  budete cht í t  potvrdi t  svou
účast ,  pros ím,  p ište na k.tylsova@mestonachod.cz ,

nebo vole j te  770127512 .  
Děkuj i  Vám.

kontaktujte  nás

Úvodní představení 
Společné cesty, z.s. – seznámení s terénní službou osobní asistence
Oblastní charita Náchod – seznámení s pečovatelskou službou 
Jak pečovat o své blízké, jak pečovat o sebe
Vaše témata, dotazy

Přijďte si s námi popovídat při kávě či čaji - sdílet své zkušenosti, 
 a úskalí péče o druhé. 
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