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MATERSKE CENTRU
> Na Kamenci 223,

MATERSKE CENTRUM

® Setkavani maminek s detmi na MD 1-3 roky
se spolecnym programem

Lektorka: Mgr. Johanka Rihov4, tel. 737 014 066
email: j.plodkova@seznam.cz

POHYBOVE CENTRUM

@® HYBANKY S MONCOU (pro déti od 3-5 let)

Pohybové aktivity pro maminky s détmi
Lektorka: Monika Pozdénova, rezervace na tel. 777 143 364

@ KONDICNI CVICENI S ALENOU
Cviceni na problémové partie pro Zzeny
Lektorka: Alena Marethov3, rezervace na tel. 604 606 459

® AEROBIC S MONCOU

Lektorka: Monika Pozdénova, rezervace na tel. 777 143 364

@ TABATA + HITT S JANCOU
Vysoce intenzivni intervalové tréninky, které stridaji
intervaly “prace” s intervaly “odpocinku”
Lektorka: Jana Stankov3, rezervace na tel. 773 544 707

Ceska Skalice

® ZDRAVA ZADA S MARTINOU

Posilovani svalstva kolem patere,
zlepsSeni flexibility a prevence problémi se zady

Lektorka: Vodickova Martina-fyzioterapeutka, tel. 739 443 765
® MIMIHRATKY SKATOU

Urcené pro maminky s détmi od 2 mésict — nechodici
Lektorka: Vyborna Katefina tel. 777 830 532

@® TANCEPRODETIS8-15LET

M+ pOUYROVE CENTRUM

BAVIME SE SPORTEM

Ctvrtek 9:30-10:30
Cena lekce 50,- K&

Po: 16:00 - 17:00
Cena lekce 70,- K&

Po: 19:00 - 20:00
Cena lekce 50,- K¢

St: 18:30-19:30
Cena Lekce 50,- K¢

Ct: 18:00 - 19:00
Cena lekce 70,- KC

Po:17:30-18:30, Ct: 19:15-20:15

Cena lekce 180,- K¢

(pouze permanentka 12 lekci)

Po: 10:00-11:00
Cena lekce 70,- K¢

St: 16:30 - 17:30, Pa: 16:30 - 17:30, So: 11:00 — 12:00

Lektorka Oleksandra Loboiko, tel. 728 154 259

Cena lekce 100,- K&



