SK Ruchadle Z3jezd
PORADA

=" INABOR

:ATLETICKA
= PRIPRAVKA

KDE: SPORTOVNI AREAL ZIZKUV
KOPEC CESKA SKALICE

VEK DITETE: 5-11 LET
TRENINKY: KAZDE UTERY 0D 16-18:00

NAPLIN PRIPRAVKY: g

g
. vSestranna pohybova pruprava < . C
 rozvoj vsech pohybovych schopnosti l :

Ceskd: ® atletika formou hry a zabavy . [

_— . pFiprava na atletické discipliny i

kontakt: Uzdilova Barbora / e-malil: uzdilova@zscs.c2

www.skruchadlozajezd.cz



