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Uvod

ZvysSovani zZivotni Urovné a celkové zlepSovani zdravotniho stavu populace prodluzuje délku
lidského Zivota. Seniorsky vék se prodluzovanim délky Zivota stavd vyznamnou fazi lidského
Zivota a starnuti populace je sou¢asnym demografickym trendem. Tento proces probihd na
celosvétové urovni, nejrychleji pak v Evropé, kde se podil osob starSich 60 let zvysi podle
odhadl na celych 35 % v roce 2050. Seniofi rozhodné nebudou marginalni skupinou, jejiz
hodnoty a potifeby bude nutné prehlizet. Je tedy vice nez pravdépodobné, Ze se dand
demograficka situace promitne do vSech oblasti spole¢enského Zivota.

Stéfi je pfirozenou a v poradi posledni etapou Zivotni cesty. Pfi vstupu do této faze si musi
Clovék ujasnit, jak bude dal Zit a jakd bude kvalita jeho dalSiho Zivota. Proces starnuti se
vyznacuje zménami jak télesnymi a psychickymi, tak i socidlnimi. Probiha u kazdého seniora
rdzné a my ho mdzeme ovlivnit. Kazdy ¢lovék je odpovédny za kvalitu svého Zivota a tedy i
nez pUsobeni sociadlnich a zdravotnich faktor( starnuti. V dlsledku odchodu do starobniho
dlchodu se méni denni reZim, Zivotosprava a rytmus Zivota. Prvni problém, na ktery narazi
senior — penzista, je ztrdta programu. Seniofi se musi naudit Zit jinak nez doposud. Podil
volného casu roste a nabizi prostor pro rozvoj volnocasovych aktivit. Zajmové vzdélavaci
aktivity umoznuji seberealizaci ve volném ¢ase. Nejde totiz o to ,pfidat |éta Zivotu”“, ale , pfidat
Zivot létim“. UZ v roce 2004 byl definovan koncept Uspésného starnuti a stari, ktery byl
shrnut do hesla ROSA:

e R-raciondlni postoj (rozumét svému starnuti, byt informovan o nevyhnutelnych
zménach, predjimat je a pfipravit se na né)

e O-orientace na budoucnost (planovat v kratkodobé perspektivé, posilovat radostna
ocekavani)

e S-socialni kontakty (péstovat pratelské vztahy, pfijimat a davat lasku, zajimat se o déni
kolem, dosahovat spole¢enského uznani)

e A-aktivita (Cinnost duSevni a télesna, konicky, hobby, zaliby)

Opatreni vychazejici z této koncepce budou Ucinna pouze tehdy, pokud budou zalozena na
komplexnim pojeti, budou navrzena ve spolupraci se vSemi spolupracujicimi partnery, budou
pro né zajistény dostatecné zdroje, Uc€astnici budou motivovani, opatfeni budou soustavné a
cilevédomé koordinovdna, vyhodnocovana, rozvijena nebo doplfiovdna v souladu s
ocekdvanymi i neocekdvanymi zménami. Hlavnim cilem je maximalné vyuZit potencidlu
seniorl a v souladu s ndzvem dokumentu pfispivat aktivitami této cilové skupiny k dalSimu
rozvoji mésta v nejrizné;jsich oblastech i celkové spokojenosti vSech jeho obcéand.



Rok 2022 - Skladba obyvatelstva mésta Ceska Skalice

Pokud usilujeme v jakékoliv oblasti Zivota lokdlniho spoleCenstvi o rozvoj, nemizeme se
vyhnout analyzdm soucasného stavu, ktery je vychodiskem pro dalsi postup. Zakladem
analytického zkoumani oblasti Zivota senior( je alespon nastin demografickych dat naseho
mésta.

Z celkového poctu 4 933 obyvatel je obCanu starsich 60 let (senior) 1.653. Podil seniord,

Ty

Zijicich ve mésté, tedy tvofi 34 % z celkového poctu obyvatel mésta a jiz ted se pfiblizZil
k odhadlim situace za dvacet let.

SLOZENI OBYVATEL CESKA SKALICE

M seniofi M ostatni

seniofi
34%

ostatni
66%

Pokud chceme spravné definovat pristup ke starnouci generaci, musime zde zohlednit i
genderového zastoupeni skupin seniord. Z nasich dat vyplyva, Ze pocet Zen starSich 60 let je
941, muzil je pouze 712. Vyjadfime-li to procentudlng, je podil zen/muzd v Ceské Skalici 57
%/43 %.

SROVNANI ZENY/MUZI 60+

muzi 60+
43%

Zeny 60+
57%




Dalsi nase monitorovani by se mélo tykat obcana starSich 80 let. V této skupiné je aktualné
rozdil mezi Zenami a muZi daleko vétsi. Na 189 Zen pfipada 96 muzd.

SROVNANI ZENY/MUZI 80+

muzi 80+
34%

Zeny 80+
66%

S ohledem na nase omezené moznosti jsou v této koncepci uvedena jen aktudlni data. Jako
vhodné vidime pripadné doplnéni o hlubsi analyzy vychazejici ze S¢itani 2021, tj. sledovani
obyvatelstva podle pohlavi a podle véku, ukazatele maskulinity a vékovou pyramidu.

Komunitni planovani s ohledem na seniory

Mésto Ceska Skalice ma relativné dostatecnou sit poskytovatelG vefejnych, socidlnich a
dobroginnych sluzeb. Diky této siti mohou obc¢ané Ceské Skalice ziskat pomoc a podporu v
nejriznéjSich Zivotnich situacich jako je napf. stafi, nemoc, ztrata bydleni, zaméstnani a
podobné. Soucasné mohou lidé Zijici v naSem mésté vyuzivat Siroké nabidky vzdélavacich,
volnocasovych a rozvojovych aktivit a sluzeb. Poskytovatelé téchto sluzeb koordinuji svou
¢innost vzajemnou spolupraci a uvazuji o posunu této spoluprdce do skute¢ného komunitniho
pldnovani, coz by umoznilo prolinani sféry sociadlni se sférou volnocasovou. Toto by byla
nesporna vyhoda planovani vSech budoucich proseniorskych aktivit i opatreni.

Pfi realizaci a organizaci proseniorskych aktivit spolupracuji vSichni pracovnici Odboru
socialnich véci a Odboru kultury Méstského Uradu Ceska Skalice. Nezastupitelnou roli garanta
hraje vedeni mésta. Podméty k realizaci rdznych vhodnych aktivit jsou sbirany pfimo mezi
obfany mésta nebo vychazeji od samotnych spolk(i a organizaci, kde maji seniofi vyrazné
zastoupeni.

Zprostiredkovani informaci a medializace

Velmi daleZitou soucasti Uspésné realizace proseniorskych i dalSich aktivit je informovanost
obyvatel mésta o nadchazejicich udalostech, at formou zprav v tisku nebo na webovych
strankach mésta, facebooku, pomoci mistniho rozhlasu, vyvésenim na méstskych vyvéskach ¢i
infocentru, vylepem plakatl. Jednim z hlavnich pomocnikl informovanosti této specifické



skupiny obyvatel je Ceskoskalicky Zpravodaj, ktery vychazi pravidelné kazdy mésic a je
distribuovdn do vSech domacnosti zdarma.

Zakladnim cilem koncepce proseniorské politiky mésta Ceska Skalice je udrieni kvality a
hustoty sité socidlnich sluzeb.

Prehled poskytovatel® socidlnich sluzeb v Ceské Skalici pro seniory:

Mésto Ceskd Skalice Odbor socialné spravni pecovatelska sluzba
Domovy Na TreSfovce Domovy Na Tresfiovce domovy pro seniory
Oblastni charita Hradec Kralové Noclehdarna ubytovani

Centrum socialni pomoci a sluzeb | ManZelska a rodinna poradenstvi

0.p.s. poradna

Obcanské poradenské stfedisko Obcanska poradna Nachod poradenstvi
0.p.s.

Diakonie CCE Evangelicky domov Nachod | odlehcovaci sluzby
Oblastni charita Cerveny Kostelec | Tisfiova péce pomoc v krizovych situacich
Pferda z.u. Takovy normalni Zivot socidlni rehabilitace
Spolecné cesty z.s. Osobni asistence osobni asistence

Hewer z.s. Osobni asistence osobni asistence

Dal$im spole¢nym cilem viech realizovanych proseniorskych opatieni ve mésté Ceska Skalice
je zajistit seniorlim rlznorodé a genderové vyvazené moznosti, jak kvalitné prozit stdle se
prodluzujici obdobi seniorského véku. Vnimat ho jako dalsi plnohodnotnou fazi Zivota, umét
smysluplné vyuzivat volny ¢as a neprestat se citit potfebnym. Realizaci proseniorskych
opatfeni a akci mésto dava najevo, Ze mu neni lhostejné, jak zde seniofi Ziji.

Cile a opatieni koncepce proseniorské politiky mésta Ceska Skalice

Nazev cile 1. Dobrovolnictvi —
Nedilna soucast Zivota komunity

Opatfreni, které vedou k naplnéni cile 1.1 ZvySovani povédomi verejnosti o
potencialu a pfinosech starsich pracovnik

a seniorl pro spolecnost

1.2 Iniciace vzniku dobrovolnické skupiny Ci
centra

1.3 Podpora spoluprace mezi seniory a zaky
nebo studenty

Popis opatieni Alokace financnich prostredk(l z rozpoctu
mésta na podporu chodu pfipadné
dobrovolnické skupiny ¢i centra. Zajistovani
informovanosti ob¢anli o potiebé socidlni
soudrznosti a mezigeneraéni spoluprace,
pfiprava prednasek, workshopu a
dobrovolnickych aktivit. MoZnost specifické
formy odmény pro seniory podilejici se na




dobrovolnickych aktivitach se Zaky a
studenty

Nazev cile 2.

Zajisténi dostatecné financni podpory pro
seniorské aktivity ze strany mésta

Opatreni, které vedou k naplnéni cile

2.1 Vyhlaseni pravidelnych dotacnich
program(

2.2 Financni podpora rozvoje center a mist
poskytujicich zdzemi pro setkdvani napfic
vékovymi a socidlnimi skupinami, které
zprostiedkovavaiji vzdélavaci a dalsi zajmové
aktivity

Popis opatreni

Vyhldseni pravidelnych dotacnich program(
pro oblast kultury, sportu, sociadlnich véci,
zdravotnictvi a Zivotniho prostredi.

Do vSech téchto dotacnich programl se
mohou zapojit jak jednotlivci, organizujici
jednordzovou aktivitu napliujici pravidla
dotacniho programu, tak zapsané spolky,
organizace, kluby a skupiny pUlsobici ve
mésté Ceska Skalice. Finanéni prostfedky z
rozpoctu mésta zajistuji nebo napomahaji
zajistovat chod Knihovny Barunky Panklové,
Klubu turistQ, Strediska volného ¢asu Bajo,
Cirkve ceskoslovenské husitské, Cirkve
bratrské.

Nazev cile 3.

Budovani  funkénich  mezigeneracnich
vztahi existenci multigeneracnich center ve
mésté Ceska Skalice

Opatreni, které vedou k naplnéni cile

3.1 Realizace aktivit predchazejici socidlnimu
vylouceni znevyhodnénych a zranitelnych
seniorl a vedouci ke smysluplnému traveni
volného casu seniord

3.2 Podpora mezigeneracniho setkavani ve
mésté

Popis opatreni

Nezastupitelnou roli pro mésto predstavuje
Knihovna Barunky Panklové, kterd poskytuje
verejnosti standartni vypUjéni a informacni
sluzby, provozuje verejny internet, porada
vzdélavaci besedy pro déti i dospélé a
organizuje aktivity pro celé rodiny. Aktivni




seniofi jsou ¢leny Spoleénosti Bozeny
Némcové, ktera sidli v budové Knihovny
Barunky Panklové.

Kazdé pondélni dopoledne maji obyvatelé
moznost navstivit Klub pondélni pohody —
pravidelné aktivity 1x tydné, zajimava
setkani, trénovani paméti, kurzy prvni
pomaoci, setkani pamétnik nad
fotografiemi, neformdlini setkani s vedenim
mésta.

Stiedisko volného ¢asu Bajo Ceskd Skalice
nabizi dospélym vcetné seniorl pravidelnou
zajmovou ¢innost.

Jsou to predevsim krouzky a kurzy zamérené
na pohybovou aktivitu jako je pilates, joga,
cvi¢eni pro zdravd zada, zumba, zdravotné
kondi¢ni cviceni, step nebo clogging. Déle
tvorivé aktivity, kde mezi nejoblibenéjsi patfi
prace s hlinou v krouZcich keramiky, volné
tvorby a praci na hrncitském kruhu.

Kromé pravidelné cinnosti jsou v nabidce i
prilezitostné aktivity pro Sirokou verejnost —
keramicka dilna, setkavani v ateliéru — vyuka
kresby a patchworkové dilny.

SVC Bajo se snaZi nabidnout ¢&innosti, kde
dochazi k propojeni generaci, napf. krouzek
pro rodic¢e a prarodic¢e s détmi v keramické
dilné.

Dospéli a seniofi se také zapojuji do jiz
pravidelné vystavy Ceskoskalicka paleta, kde
jsou vystavena dila amatérskych milovniku
malby, kresby i jiné vytvarné tvorby.

Dalsimi spolky s vhodnym programem pro
seniory jsou Cesky zahradkaisky svaz z.s. a
Cesky svaz chovatell, prezentujici svou
¢innost pravidelnymi vystavami i pofadanim
tematickych besed.

Také Cesky svaz véelafd z.s. ma ve své
¢lenské zakladné ¢leny v seniorském véku.
SK Ruchadlo Zajezd zastituje pravidelna
setkani senior( ve své ¢asti mésta.

Osobni gratulace k Zivotnimu jubileu
umoznuji vedeni rozhovor(i se seniory v
jejich domacim prostredi spojené
s pfedavanim informaci seniorim v podobé
pro né snadno pochopitelné. Zajistuji clenky
Komise pro kulturu, obrady a slavnosti




mésta Ceska Skalice. Organizace vanoéniho
a velikono¢niho setkani s hudbou a tancem
pro seniory je velmi oblibenou akci, kde
seniofi mohou tancit, popovidat si a
pfijemné prozit odpoledne s prateli.

Poskytovatelé  socidlnich  sluzeb  jsou
nabadani k vétsi otevienosti pro Sirsi
verejnost a tim propojit seniory Zijici mimo
pobytové sluzby se seniory Zijicimi v
socialnich sluzbach. Veskeré kulturni akce
poradané v Domovech Na TreSfovce jsou

pfistupné Siroké verejnosti.

Nazev cile 4.

Vytvareni bezpecného prostiedi pro
seniory, kontrola dodriovani ochrany
lidskych prav a svobod starSich a
znevyhodnénych obyvatel

Opatreni, které vedou k naplnéni cile

4.1 ZvySovat bezpedi obcanl ve verejném
prostoru kvalitni praci MP

4.2 Organizace seminarl a prednasek
zamérenych na prevenci krimindalnich utokd
4.3 Prevence domaciho nasili

4.4 Nové zpuUsoby zabezpeceni majetku,
prevenci poskozovani spotrebitelll — nekalé
obchodni praktiky

Popis opatreni

Realizace projektl zamérenych na seniory,
jejich bezpeci v domacim prostiedi i pfi
pohybu po mésté, zvySovani pocitu bezpedi
ob&and ve mésté. Uzka spoluprace s MP,
Knihovnou Barunky Panklové a Klubem
pondélni pohody.

Senior taxi — mésto Ceska Skalice realizuje
projekt zaméfeny na dopravu samostatné
Zijicich seniorl a osob se zdravotnim
postizenim. Tito obc¢ané si mohou pro
dopravu klékafi a na ndkupy objednat
specidlné wuréenou taxisluzbu a platit

dotovanymi poukdzkami (omezené
mnozstvi).
Méstsky kamerovy systém — mapuje a

monitoruje mista ve mésté v problémovych
lokalitach. Instalace kamerového systému na
mistech, ktera lidé oznadili jako
nebezpelna/problémova. Zvyseny dozor na




prostor pred bytovym domem Olga, kde
bydli pouze seniofi.

Nazev cile 5.

Zajisténi dostupnosti a finan¢ni podpory
celozivotniho vzdélavani senioru, univerzita
u3v, Vu3yv, A3V

Opatreni, ktera vedou k naplnéni cile

5.1 Zajisténi financnich prostfedkd na
podporu U3V, VU3V, A3V

5.2 Sifeni osvéty o dileZitosti a vyznamu
celozZivotniho vzdélavani

5.3 Zajisténi vhodnych bezbariérovych
prostor pro U3V, VU3V, A3V

Popis opatreni

Zajisténi financénich prostfedkd na podporu
celoZivotniho vzdélavani z rozpoctu mésta
Ceska Skalice a vybudovéni vhodnych
bezbariérovych prostor pro realizaci setkani
U3y, vu3y, A3V

Nazev cile 6.

Zajisténi fungovani pravni poradny na
Méstském uradé nebo ndahradniho feseni
ve spolupraci s jinymi subjekty

Opatreni, kterd vedou k naplnéni cile

6.1 Pristup k bezplatnému pravnimu
poradenstvi

Popis opatreni

Bezplatné zajisténi pravniho poradenstvi na
Méstském Gradé v Ceské Skalici pro viechny
obfany nebo soucinnost pfi realizaci
podobné formy poradenstvi ve mésté
s jinymi subjekty. Spoluprdce se Sdruzenim
zdravotné postizenych Ceska Skalice




Navaznost opatreni na dalSi opatreni proseniorské politiky na narodni,
krajské a obecni urovni

N&vrhova opatFeni odrazeji formulace ze Strategického planu rozvoje mésta Ceska Skalice do
roku 2030, ktery byl dne 16. 6. 2014 projednan a schvdlen Zastupitelstvem mésta usnesenim
¢. 25/1/1/V1/2014, a to zejména v bodech:

4.4.3 Ve vytipovanych lokalitach zvysit dohled MP

4.4.4 Zvysit kontroly ze strany MP tykajici se bezpecnosti dopravy
4.4.6 Rozsitit stavajici kamerovy systém v dostatecné kvalité.

4.4.9 Regulovat podomni prodej (pfedvadéci akce) na uzemi mésta
4.5.1 UdrZet stav poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb

4.5.2 Monitorovat potieby cilovych skupin (napf. osob se zdravotnim postizenim, osob bez
domova, svobodnych matek, obéti domdciho nasili, osob spolecensky nepfizplisobenych,
osob po propusténi z vykonu trestu, osob drogové zavislych typu toxikomani, gamblefi,
alkoholici, chybéjicich ¢i narusenych rodin, opusténych senior(, osob nezaméstnanych a
znevyhodnénych na pracovnim trhu) a dle vysledk(i vymezovat oblasti spolupréce.

4.5.3 Realizovat osvétové programy a informovat o moznostech socialnich sluzeb
4.5.6 Spolupracovat pti poskytovani socidlnich a zdravotnickych sluzeb ve mésté

6.5.1 Zvysit bezpecnost na stavajicich prechodech bezpecnostnimi prvky (osvétleni apod.) a
zajistit jejich bezpecnost

V roce 2022 dojde k aktualizaci Strategického plani rozvoje mésta Ceska Skalice

Dale Koncepce proseniorské politiky mésta Ceska Skalice pro roky 2022 — 2027 vychazi z
Narodniho akéniho planu podporujiciho pozitivni starnuti pro obdobi 2013 az 2017 (MPSV) a
Strategie pfipravy na starnuti spole¢nosti 2019-2025 (MPSV)



SWOT analyza

Silné stranky

Slabé stranky

Vstficny postoj mésta k prosazovani
proseniorské politiky

Fungujici mésto s Knihovnou
Barunky Panklové jako jednim

z komunitnich center

Existence center, klub(, spolkl a
organizaci nabizejicich zazemi
proseniorskym aktivitam

Financni podpora proseniorskych
aktivit

Snaha o komunitni planovani
socialnich sluzeb dle metodiky MPSV

e Vnimani seniord jako
neplnohodnotnou skupinu obéant

PrileZitosti

Hrozby

Posileni mezigeneracnich vztaht a
pochopeni potifeb napfi¢ vékovymi
skupinami

Prodluzovani aktivni délky Zivota
seniorl diky rozsifovani nabidky
sluZzeb a proseniorskych aktivit
Propojovani sektoru socialnich
sluZeb s verejnosti

Vyuzivani seniorll jako zdroje
moudrosti a Zivotnich zkuSenosti
Vyuzivani dobrovolnické prace
seniord

e Nedostatek financnich prostredka
na podporu proseniorskych aktivit

e |zolovanost seniord v pobytovych
zatizenich

o Nedostatek senior(l s chuti stat se
dobrovolnikem

¢ Nedostatek financnich prostiedki
samotnych senior(l vyuZitelnych na
jejich volnocdasové aktivity

e Rychlé Zivotni tempo a nedostatek
energie myslet na ostatni ve
spole¢nosti
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Zavér

Historicky prvni Koncepce proseniorské politiky mésta Ceskd Skalice pro obdobi 2022 - 2027
predstavuje vyznamny rozvojovy dokument, ktery pfispiva ke zlepSovani podminek pro
kvalitni a d@istojny Zivot seniortl ve mésté Ceskd Skalice. Jednotliva strategickd opatteni této
koncepce pomohou rozvinout potencidl jiz realizovanych, tradi¢nich a osvédéenych projekt(,

akci a sluZzeb pro seniory, a zaroven zajisti podporu novych seniorskych aktivit. Pfi naplfiovani
cili a opatreni bude vyuzito efektivni spoluprace vsech aktér proseniorské politiky.

Obyvatelstvo starne, pfibyva starSich a starych lidi. Péce o né je zaleZitosti (ale také nutnosti a
povinnosti) nejen jejich rodiny, ale také celé spolecnosti. Proto ma strategicky vyznam
celospolecensky program péce o seniory. Jeho tvorba a uskuteéfiovani neni jen zalezitosti
statu a jeho instituci.

Koncepce proseniorské politiky mésta Ceska Skalice pro roky 2022 -2027 byla dne 30.3.2022
projedndana a schvalena Radou mésta Ceska Skalice usnesenim ¢. RM/9/xxx/03/2022.
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